Tungan avsldjar

Oliveras sjukdomar

Nar Olivera rackte ut tungan for-
stod doktor Ma genast vad som
var fel. Tack vare sin kunskap i
traditionell kinesisk diagnostik
kunde hon hjalpa Olivera.
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BEEE Fir ire ir sedan befann
sig. Olivera Johansson [rin
Stockholm i en livskris, hon
kallar det s&. Hon hade stora
problem; fysiska, psykiska och
prersonliga,

Olivera var ensam om ansva-
rel f6r sina tre bam, hade disk-
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briick, skolios, virk 1 leder,
stmnproblem, PMS-besviir och
var dessutom refilt dverviktig,

Till allt detta kom en forlamande

depression. Hon arbetade som
lorist, men viirken tvingade hen-
ne att bli lingtidssjukskriven.

| dag viiger Oliviera 30 kilo

mindre din dd och de flesta av
hennes symtom dir borta eller
har minskat betydhigl.

Detiirent MIRAKEL, siiger
hom.

Fir miraklet tackar hon i fir-
sta hand den kinesiska diag-
nostiken utévad av doktor Ma
Xuehong, Det dir pd hennes
mottagning pd  Tulegatan i
Stockholm vi triiffas.

— Firsta mitel ir viktigl, si-
ger Olivera. Jag Nick fdrtroende
fir dokiormn direkt.

Doktor Ma kom till Svenge
frim Kina for att studera, och
blev kvar. Hon hade redan list
traditionel]l kinesisk och viister-

liindsk medicin i Peking och fér
tio 4r sedan Oppnade hon sin
forsta mottagning i Sverige.

I Kina anviinds tradinonell
och viisterlindsk medicin pa-
rallell. T storstiderna inriktar
man sig mer pd viisterlindsk
medicin, och pd landsorien do-
minerar den traditionella helt,
beriittar dokior Ma,

Alla som har varit pd en
viirdscentral vet hur en diagnos
stiills pi viisterlindski siitt. Of-
la kriivs otaliga blodprov som
analyseras, doktomn kiinner pa
patienten, byssnar pa hyiirta och
lungor, ibland kriivs det rint-
gen och ultraljud.
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Doktor Ma
undersiker
Olivera. Genom
att titta pa
tungan kan hon
utldsa mycket
om hur Olivera
mar.

[ den kinesiska diagnostiken
brukar det riicka med ait lika-
ren studerar patientens tunga
och kiinner pd pulsen.

Olivera fir visa tungan,

- Den dir blek, kommenterar
doktor Ma. Det tyder pi hlod-
brist. Man kan ocksd se tand-
aviryck pd wngan, det visar atl
du har for mycket viitska 1 krop-
pen och det i sin tur kan bero pi
att mjilien och njurama inte
fungerar som de ska.

PULSEN AR EN VIKTIG
PUSSELBIT
Olivera bekriftar doktor Mas

misstanke.

— Jag har undersikt mig och
vet att min mjilte fr firstorad,

Olivera berdittar att det var
svirt att finna en limplig be-
handling for hennes symtom.
Attt lyckopiller” fir depres-
sionen ville hon inte. Hon vill
undvika kemikalier. For viirken
och PMS-besviiren tvingades
hon dock iita viirktabletier,

Wid sidan av tungdiagnosii-
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ken, diir ocksd patientens ande-
driikt kan ge viigledning, ir pul-
sen en viklig pusselbit,

Doktor Ma kan miita tolv
pulser, sex av dem tas med hirl
tryck fiir au kiinna yin-meridi-
anerna och de andra med lét
tryck pd yang-
meridianerna,

— En snabb
puls beror ofta
pd feber eller

TUNGAN

avslojar om du &r sjuk

ten sitter hon en trildda med
glidande kinesiska orter pi
Oliveras mage.

— Bide kinesisk och viister-
lindsk medicin har nackdelar
och firdelar, menar doktor Ma.
Den kinesiska kan behandla
minga  till-
stind som den
viisterlindska
inte klarar av,
MNackdelen ir

dilig  stmm,
Pulsen kan
ibland kinnas
spiind som en
gitarrstriing,
di kan man
misstiinka
stress och higt
blodiryck.
Triithet, légt
blodiryck och
lig imnesom-
siitining  av-

Blek tunga = blodbrist
R&d tunga = irriterade
slemhinnor i kroppen,
délig sémn, kan bero
p4 att njurar och lever

fungerar daligt
Morkrid, blodfylid
tunga = dalig cirkula-
tion

Gul beldggning = mag-
katarr, candida eller
vanlig forkylning
Prickig tunga = mens-
vark, kyla i kroppen

att det finns
en nisk  an
man  missar

rikiigt allvar-
liga  sjukdo-
TTET, S0 can-
cer.  Diirfir
uppmanar jag
patienter som
siker fiir all-
varliga  pro-
blem att ga ull
sin vanliga li-

speglar sig i
lingsam puls,
firklarar dokior Ma.

Precis som i viisterlindsk 1i-
kekonst riicker det inte med au
stiilla en diagnos, det krivs
ocksd behandling. Den tradi-
tionella kinesiska medicinen
forordar akupunkiur och drt-
mediciner.

MEDICINERNA GAV
SNABB FORBATTRING
Olivera gick igenom en kur pA
tio behandlingar, Varje ging
undersitktes hennes tunga och
puls och beroende pd resultatet
satte doktor Ma in nilar pd de
punkier som stimulerar de or-
gan som fungerade daligl 1
Oliveras fall oftast njurar och
lever, Hon fick ocksh Grimedi-
ciner.

Medicinerna gav en snabh
forbittring, akupunkiurens
verkan byggs upp lngsamt.

Min vikiminskning kom av
sig sjilv. Jag har inte medvetet
bantat, méjligen éter jag min-
dre porlioner numera, siger
Olivera och avsldjar att hon un-
der tiden triiffal en man som
hon blev kiiri. Det kan ju ibland
leda till att man gir ner i vikt
utan alt anstréinga sig...

Miir vi triffas dr det frimst
blodbristen, som den bleka
tungan visade, som Olivera be-
handlas mot, Doktor Ma sitter
akupunkturnilar och fGr att for-
stiirka den blodbildande effck-

kare forst,

De patien-
ter som anviinder vanliga like-
medel ska fortsiitta gora det
dven om de [Er allernativ be-
handling. Speciellt viktigt iir
det om patienten har diabetes
eller hjir- och kirlsjukdomar,

— Kinesisk diagnostik funge-
rar biist pi mag- och tarmpro-
blem, hormonrubbningar, al-
lergier, viick och depression,
siiger dokior Ma. Neurologiska
sjukdomar och cancer behand-
lar jag inte alls. Diremot till-
frisknar strokepatienter snab-
bare om de fr akupunkiur,

Doktorns
kommentar:

— Som rehabiliteringslikare
umylijar jag girna mojlig-
heten att remittera till en akuo-
punktir som arbetar med den
ursprungliga akupunkturtekni-
ken, siiger Bertil Dahlgren,
Aret Runts doktor i komple-
mentdrmedicin.

Den traditionella kinesiska
akupunkiuren baserar sig pd
it flera sen dr gammalt
syslem. Bista sittet dratt ut-
nyttja gammal kunskap som
komplement till modem
medicinsk vetenskap.
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ORTMEDICINER
Hosor - ger energi,
bra mot magkatarr
Ingefdra = forkylning,
magbesvér, ledvirk
Apelsinskal = hosta
med slembildning
Angelika/pion - de-
pression, klimakterie-
besvar

Lychee — blodstér-
kande

Krysantemum - star-
kande for ogon och
lever, bra mot hagt
blodtryck, dven mot
forkylning

Kinesisk
diagnostik
Den kinesiska diagnos-
tiken ser minniskans
yitre och inre som en
enhet. Funktionsrubb-
ningar, stress och oba-
lans avspegzlar sig i var
yitre, Fir att inte funk-
tionsrubbningarma till
slut ska resultera i en
sjukdom bor de be-
handlas tidigt. Patienten
understiks pé fyra siu:

1. laktta

Genom att se pi mén-
niskans ytire, hur hon
ror sig, hillning med
mera, far Likaren infor-
mation om hennes kon-
stitution. I denna under-
stkning ingdr diven
fungan.

2. Lyssna
Risten avslijar mycket,
liksom andedriikten.

3. Fraga

Patienten fr beriitta om
sig sjily, sina symtom
och egna funderingar
om hur de uppstait.

4, Kanna

Muskler, hud, vissa
punkter lings akupunk-
turmeridiancrma och
pulsen ger viigledning.
Pulsdiagnostiken ir den
viktigaste delen.
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