forts  Akupunkiéren:

- Se over vad
du ater

Inom traditionell kinesisk me-
dicin, TCM, ser man tll helhe-
ten, Eftersom huden r virn stirs-
ta organ fir ansiktet en spegel av
livsstil och hilsa. En hudikomma
piverkas alltsd av det allmiinna
hilsotillstinder.

I huvudsak handlar den kinesis-
ka kunskapen om att vin och
yang, eller kropp och sjil, ska vara
i balans. Om kroppens energi-
fléden iir lista, och om specifika
organ ir svaga eller i ohalans
kan det ytrra sig i sjukdomar av
olika slag.

Terapeuten stiller diagnos ge-
nom att mita pulsen, kolla firg
och beliggningar pid tungan samt
stiilla frigor om hur man lever
och midr, Behandlingen iir en
koembination av akupunkoar som
frigir och balanserar ensrgikana-
lerna och dremediciner som stir-
ker de svaga organen. For att en
akupunkurbehandling ska givra
verkan kriivs mellan fem och fem-
ton behandlingstillfillen.

Ma Xuehong ar kinesisk lika-
re, sedan treron dr verksam pd
Dy Ma Akupunkour Hilsoklinik i
Stockholm,
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Vilka iir de vanligaste
hudproblemen?

- Dret dr méinga som soker fir
eksem, acne och nisselutslag, ofta
i kombination med stress och di-
lig mage.

Vilka ir de vanligaste felen vi
giir med huden?

- Mycker handlar om felakeig
kost. Stark mat, fér att inte tala
om kall mat, piverkar huden ne-
gativt. Minga som har dilig mage
kan fi dilig hy, Har man problem
med hyn ska man se till att ara la-
gad mat, framfir alle kokt man.

— Huméret pdverkar ocksi hu-
den, llska och oro dr riktiga bo-
var. Och sd salen forstis,

Vilken ir den biista invester-
ingen fiir huden?
= At se dver den egna livsstilen,
Ar du ofta ilsken eller stressad®
Grubblar du fér mycker? Arer du
mat du egentligen inte til?
Anvinder du riitt hudvirdspro-
dukter? En kombination av bra
hudvird, som stimmer dverens
med hudens behov, aoch moton
och mental avslappning gér ant
kropp och sgil kommer i balans.
Tai Chi och (i Gong ér bra.

-1 Kina har vi piirlpuder med
mycket kalcium och mineraler
som forebygger dldrande, det
finns i svenska hilsakosthutiker
ach dts 1 form av kapslar. +

Problem

Acne

Acne ar en inflammation i talgkértlarnas utforsgang och beror pa
dverproduktion av sebum, eller talg. Talgproduktionen ar mest ak-
tiv i ansikte och nacke samt pd rygg och brost, varfér det dr dar in-
flammationen oftast slar till. Sverskottsfettet blockerar porerna
dar en speciell acnebakterie frodas. Inflammationen som uppstar
leder till finnar och blemmeor. Acne drabbar framst tonaringar,
men kan upptréada &ven i vuxen alder. Det kan till exempel handla
om hormonella rubbningar.

Pigmentflackar

Pigmentflackar eller aldersflackar, ar ofta orsakade av solens UV-
stralar. | princip &r det en pigmentférandring dar huden har dver-
producerat melanin vilket kan visa sig som utspridda maorka flac-
kar. Det ar svart att sjalv fa bort redan befintliga aldersflackar,
men med hjalp av solskyddande klader och krdmer kan man hindr:
nya fran att uppsta,

Adernat

Adernat som ligger synligt i ythuden &r ett tillstand dar hudens yt-
ligt liggande blodkarl har vidgat sig. Det visar sig ofta som ett rétt
nat dver huden. Aven en diffus rodnad kan upptrada. Akomman &
ofta arftlig, men kan ocksa vara en faljd av for mycket solande.

Eksem

Eksem &r en inflammation i huden som visar sig i form av torrhet,
rednad och latt fjallning. Det finns olika typer av eksem. Hos vuxna
kan det yttra sig bara som en torr och kladbenagen hud eller
eksem pa speciella stallen pa kroppen. Mjalleksem (seborroiskt
eksem) 4r en vanlig eksemtyp. Ett eksem kan ocksa framkallas av
olika dmnen.

Fet hy

Fet hy bercr pa hig talgproduktion. Problemet ar vanligt | tondren
men avstannar med aren. Dock kan fet hy upptrada dven i vuxen
alder, i princip handlar det om hudens konstitution.

Milier, eller vita plitor

Milier, eller vita plitor bestar av en ansamling av hudens epitelcel-
ler, det vill saga dwverhudens celler, som blivit inkapslade i huden.
De ser ut som pyttesma vita knappnalar.

Periord dermatit

Periord dermatit &r en dkomma som upptrader | form av finnar
runt mun ach haka. Orsaken ar oftast okénd men dveranvandning
av kortisonkram kan ha provocerat fram finnarna.

Rosacea
Rosacea ar en dkomma som drabbar tjugo procent av den medel-

alders befolkningen. Den upptrader som en rodnad, tydligt ytliga
Adernat, knottror och varblasor som ser ut som finnar. Till skillnad
fran acne forekommer inga pormaskar. Rosacea upptrader oftai
perioder mellan vilka det kan g4 manader med mindre besvir.

Svullnad

Svullnad och pasighet kan orsakas av mediciner, till exempel korti-
son. Menopausen ar ocksa en bov, Overkonsumtion av alkohol kan
skapa svullnader, liksom for mycket salt i maten.

Torr hy

Torr hy blir allt vanligare med aldern men har ocksa med vart kli-
mat att gora. Vintertid ar utomhusluften torr och kall, inombus ar
miljéerna torra och kanske luftkonditionerade. Bad, dusch ach

tvittning ir bovar eftersom det skyddande naturliga fukt- och fett.
lagret farsvinner.

Sa loser du problemet
Hudterapeuten

Cjuprengéring av huden, Kemisk peeling
och andra upplésande, eller hydrolyseran-
de, behandlingar kan reducera mindre
framtradande drr. Vissa hudterapeuter job-
bar ocksa med microdermabrasion, en form
av hudslipning med microkristaller. A-vita-
minsyra ar ocksa anvandbar eftersom den
har en reducerande effekt pa talgktrtel-
produktionen.

54 lange det inte rér sig om allvarligare for-
andringar i huden, kan hudterapeuter fa
bra resultat med behandlingar som peelar
bort torr gammal hud. Kojicsyra, till exem-
pel, ar en ingrediens som “omfardelar” pig-
menten. Vid behandling av pigmentforand-
ringar ska solskydd alltid anvandas.

Analys och mojligen ett hudvardsprogram
s0m gar ut pa att stirka karlen och skydda
huden, Bra rengéring ar viktig ach en tack-
ande medicinsk foundation kan ocksa an-
vindas,

Handlar det enbart om torrhet | hyn skrad-
darsys ett hudvardsprogram som bland an-
nat gar ut pa att bygga upp hudens syra-
mantel, alltsd den fina skyddshinna som
talg- och svettkértlarna producerar. Omega
6 essentjella fettsyror fran jattenattljus ar
anvandbart,

Djuprengdring, dermabrasion, enzymterapi
som satter igang blod- och lymfeirkulatio-
nen. Det finns kramer som sanker talgké&r-
telpraduktionen,

Djuprengdéring som underlétiar att éppna
milierna med en steril nal. Milierna lyfts se-
dan ut. Darefter gors hydralyserande, alltsh
upplésande, eller peelande behandlingar.

En behandling som gar ut pa att starka hu-
dens immunfarsvar, till exempel med en-
rymterapi som satter igang crkulationen
och hudens egen lakningsprocess.

Symptomen lindras med 1att rengdring,
enzymterapi, lugnande anti-stresskrdmer
med till exempel valeriana och C-vitamin
samt Omega 6 essentiella fettsyror fran
jattenattljus.

Ansiktsbehandling | kombination med lymf-
dranage eller massage kan balansera kropps-
vatskorna, Enzymterapi som assisterar blod-
och lymfcirkulationen dr anvindbart.

En hudanalys ligger till grund fér ett bra
produktpragram. Det torra locket pa huden
tas bort med en mild peeling. Ar huden torr
pa djupet beror det pa inre torrhet, kapslar
med Omega 6 samt Imedeen kan bygga

' upp hudens grundsubstans.

Hudlakaren

En analys samt recept pa antibiotika i kram-
form. Kramen kan till exempel innehalla
A-vitaminsyra som dppnar porerna sa in-
flammationen inte far faste. Madelsvar till
svar acne behandlas med antibiotika i ta-
blettform, alternativt A-vitamin i tablett-
form. Bade finare och lite djupare arr kan
reduceras med hjalp av hudslipning, ibland
kempletterad av laserbehandling.

Pigmentiarandringar bér alltid beddmas
och diagnostiseras av hudldkare. Vanliga al-
derssolflackar kan behandlas med en kemisk
peeling, laser eller IPL, alltsa intensivt pulsat
ljus. Vanliga fédelsemarken maste skaras
bort. Bruna flackar som vaxer till eller and-
rar form bar definitivt undersakas.

IPL, intensivt pulsat ljus, eller laser kan ta
bort karlen. Energin ar av en specifik vag-
ldngd som tas upp av den rbda fargen i
aderndtet. Blodkarlet férstars och férsvin-
ner da kroppen tar hand om resterna,

Huden undersdks och analyseras f6r att visa
om det verkligen handlar om eksem. Olika
eksemtyper kriver olika receptbelagda be-
handlingar, ofta kortisonkramer av clika
styrka. Speciellt viktigt ar mjukgérande kra-
mer och specifika eksernrad.

Om den feta huden ar ett led | en mild acne
parad med pormaskar kan en receptbelagd
A-vitaminsyra i kramform géra huden
mindre fet,

En laserbehandling eller kemisk peeling kan
fa bort pliterna.

Analys och darefter en sex veckors kur med
antibiotika i tablettform,

Efter analys prévar man en antiinflammato-
risk kriim eller antibiotika som dven anvinds
mot acne, Rodnad och Adernit kan blekas
med IPL, intensivt pulsande ljus, eller laser,

Plastikkirurgi i form av dgonlocksplastik tar
bort fettxuddar under dgonen och lyfter
|65t skinn,

Hir kan man konstatera om torrheten
egentligen ar ett eksem som spdkar, Hud-
lakaren kan ordinera mjukgdrande kramer
som en viktig del | behandlingen av torr
hud och i eksembehandling.

Akupunktéren

Oro, hormener samt cbalans | magen och
lungorna yttrar sig | acne. Akupunktur i
lung- och magmeridianen skapar balans
medan drtmedicin med kaprifol stiarker or-
ganen. Undvik sot, fet, starkt kryddad och
kall mat.

Stress, dalig sémn, sol samt obalans i levern
ar orsak till bruna flackar. Akupunktur pa
levermeridianen kan bleka flackarna, ért-
medicin med kinesisk kvanne stirker levern.

Obalans i mjalte och njurar kan vara boven,
dartér satts akupunkturnlar i benen, dar
de meridianer som berér njurar och mjalte
finns. Man kan ocksa séka pa natet
www.taiyang.m.se,

Mijdlten och levern behdver starkas med

akupunktur, och en ortmedicin med rabar-
berrot rensar ur kroppen. Dessutom rekom-
menderas kostomldggning, avsta till exem-
pel helt fran att ata indlvsmat och skaldjur.

Magen spékar pd grund av stress och felak-
tig kost, Akupunkturndlar i meridianen som
berér magen skapar balans medan értmedi-
cin med kaprifol rensar ur,

Ingen sjdlvklar behandling finns, en stéree
genomgdang maste géras.

Obalans i lunger ach mage balanseras med
akupunktur, Kaprifol hjalper till att rensa
bort slaggprodukter.

Med nalar skapas balans i lung- ech mag-
meridianen. Kaprifol rensar och stirker
lungor ach mage, Avstd fran starka kryddor
samt sot och fet mat.

Obalans | njurar ach mjalte orsakar dalig
matsmaltning och darmed svullnad.
Akupunktur i mjalte- och njurmeridianema
skapar balans.

Dalig funktion i njurarna skapar obalans
och orsakar torr hy. Akupunkturndlar i njur-
meridianen skapar balans. Chisandrafrukt
gdér att kroppen férmar behalla vatska.

Kontakter: Akademikliniken, 08-679 59 00, Dr Ma Akupunktur Halsoklinik, 08-15 52 59. Mettes Salong, 042-26 08 78
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